
Vím, co chci a co potřebuju.

O svých potřebách se svým okolím jasně komunikuju.

Mám odvahu své potřeby naplňovat.

Odpočívám tolik, kolik potřebuju.

Obklopuju se lidmi, před kterými se nebojím projevit.

Vytvářím prostředí, ve kterém rostu a vzkvétám.

Držím si své hranice a komunikuju o nich.

Projevuju se tak, jak potřebuju.

Naplňuju svůj život láskou, radostí a lehkostí.

Plním si své sny.


