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Vim, co chcdi a co potfebuju. /

O svych pottebach se svym okolim jasné komunikuju.

Mam odvahu své potteby napliiovat. \

Odpocivam tolik, kolik potfebuju. \

Obklopuju se lidmi, pted kterymi se nebojim projevit.

Vytvarim prostredi, ve kterém rostu a vzkvétam.

DrZim si své hranice a komunikuju o nich.

Projevuju se tak, jak potfebuju.

/ Napliiuju svij zivot laskou, radosti a lehkosti.

Plnim si své sny.




